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La ASD  Polisportiva Montereale  con la collaborazione con la collaborazione del Comitato Provinciale FIDAL di 
Pordenone, del GGG di Pordenone e del Comune di Montereale Valcellina organizza la corsa su strada inserita nel 
calendario Nazionale FIDAL denominata 

35° GIRO PODISTICO DI MONTEREALE 
DOMENICA 2 GIUGN0 2024 ORE 9.30 

Circuito cittadino da ripetersi più volte con arrivo nel campo di Atletica per complessivi 5,00 km gara valida quale 
 6^ prova della Coppa Provincia di Pordenone “Assoluti – Master” 
 
e la 4^ prova della Coppa Provincia di Pordenone “Giovanili” 
 
In base a quanto previsto dalle “Norme per l’Organizzazione delle Manifestazioni Non Stadia” emanate dalla FIDAL, 
possono partecipare atleti tesserati in Italia limitatamente alle persone da 18 anni in poi (millesimo d’età) in possesso 
di uno dei seguenti requisiti 
• Atleti tesserati per il 2024 per società affiliate alla FIDAL 
• Atleti italiani e stranieri in possesso di Runcard (valevole come assicurazione sportiva e permesso a competere) 
e Atleti tesserati per un Ente di Promozione Sportiva (Sez. Atletica), in possesso di Runcard-EPS, limitatamente alle 
persone da 20 anni in possesso di un certificato medico di idoneità agonistica specifica per l’atletica leggera, in corso di 
validità, che dovrà essere obbligatoriamente consegnato, anche digitalmente, alle società organizzatrici di ciascuna 
manifestazione. 
·       Atleti italiani/stranieri non tesserati in Italia in possesso di tessera di club affiliati a Federazioni Estere di Atletica 
Leggera riconosciute dalla World Athletics. All’atto dell’iscrizione dovranno in alternativa presentare 
l’autocertificazione di possesso della tessera riconosciuta dalla World Athletics. L’autocertificazione andrà poi, 
comunque, firmata in originale al momento del ritiro del pettorale. 
 
Programma   
 
0re 8.00   Ritrovo Giuria ed Atleti presso il Polisportiva Comunale di Montereale Valcellina; 
Ore 9.30  Partenza categorie Maschili J/P/S e Master da M35 a M55; 
Ore 10.00 Partenza di tutte le categorie Femminili e Master M60 in poi; 
Dalle ore 10.30 Partenze categorie Giovanili in pista 
  Esordienti 5 – 8 m/f     mt. 600  attività promozionale gioco atletica 
  Esordienti 10 m/f         mt. 600 
  Ragazzi/e                        mt 1,000 
  Cadetti/e                        mt 1.500 
  Allievi/e                          mt 2.00o 
Ore 12.00 Premiazioni come da regolamento della Coppa Provincia di Pordenone presso il tendone “Festa dello Sport” 
 
Iscrizioni 
 
Gli iscritti alla Coppa Provincia di Pordenone anno 2024 sono considerati già iscritti. 
Altre iscrizioni di tesserati FIDAL, compreso le categorie Giovanili  dovranno essere effettuate esclusivamente tramite 
sistema ON-LINE www.fidal.it a cura delle società di appartenenza entro le ore 21.00 del giorno 30 maggio 2024. 
I possessori di Runcard dovranno inviare l’iscrizione tramite email pvialmin@gmail.com con fotocopia della Runcard 
insieme a copia del Certificato medico di idoneità Sportiva Agonistica in corso di validità entro la data di chiusura delle 
iscrizioni sopra indicato. 
 
La quota di iscrizione è di € 10,00 con pacco gara, € 2,00 Allievi/e e € 1,00 categorie giovanili fino ai cadetti. 
Si applicano le norme di sicurezza sanitarie vigenti al momento di svolgimento della gara. 
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Premiazioni settore assoluto e di categoria 
 
MASCHILE FEMMINILE 
Allievi/Juniores Primi 3 Allieve/Juniores Prime 3 
Promesse/Seniores under 35 Primi 6 Promesse/Seniores under 35 Prime 4 
SM35, SM40, SM45, SM50 Primi 6 SF35, SF40, SF45, SF50, SF55 Prime 4 
SM55, SM60 Primi 5 SF60, SF65 Prime 3 
SM65, SM70 oltre Primi 3 SF70 oltre Prime 3 
Gli atleti “Runcard” accedono regolarmente alle premiazioni. Non sono previsti premi in denaro né rimborsi 
di qualsiasi natura. 
 
Categorie giovanili.  

 

 

Esordienti M/F 5/8  riconoscimento a tutti  

Esordienti M/F 10   primi/e 6  

Ragazzi/e                 primi/e 6 

Cadetti/e                  primi/e 6 

 
Reclami 

Eventuali reclami dovranno essere presentati nel rispetto delle norme della FIDAL e del R.T.I. 

 
Il Giudice di gara potrà apporre modifiche agli orari di partenza a seconda delle necessità per un regolare svolgimento 
delle manifestazioni. 
Per quanto non indicato nel presente regolamento si fa riferimento alle norne FIDAL e GGG. 
 
Informazioni 
 

Paolo 3776653017 
Giacomo 333184345 
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